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 سرآغاز

ا شود اين رقم تبيني مياند. پيشي استكهلم، حدود يك سوم از جمعيت جهان با كم آبي مواجهبر اساس بيانيه

درصد  22جهاني، با اند كه در مقياس هم چنان در همين حدود باقي باشد. برخي پژوهشگران بر اين عقيده 0202سال 

ها، پايداري و ثبات در مديريت منابع آبي آبيكاهش در استحصال آب از منابع سطحي و زيرزميني، ضمن جبران كم

د شد. نسال آينده حفظ خواه 22هاي آينده، حداقل تا زيست و براي نسلمتصور بوده و منابع آب براي حفاظت محيط 

 جويي است.هاي مديريت مصرف و صرفهرگيري شيوهتحقق اين امر منوط به تكميل و به كا

ها يهاي عظيم جهاني كه در مدت زمان به نسبت كوتاهي رخ داده است، نيازمنددر يك نگاه و همزمان با دگرگوني

ها براي حيات، توليد و رونق اقتصادي است، دستخوش نوسان ي اوليههاي مديريت منابع طبيعي كه زيربنا و مادهو الزام

هاي فاحش شده است. اگر در گذشته مديريت منابع آب منحصر به مهار، استحصال، انتقال، تصفيه و توزيع و دگرگوني

شد و اگر فراواني آب، مشكل مالكيت اي، تفكر غالب در مديريت آب محسوب ميهاي فيزيكي و سازهآب بود و رويكرد

ر هاي آبي بهاي خودپالايي بستري فرآيندبع آلاينده و غلبهداشت و اگر حجم و تعداد اندك مناآن را مخفي نگاه مي

ها اگر ديگر، امروز مهار آب و توزيع آن در نمود و دههاي كيفيت آب را كم رنگ ميها و تنگناها، دشواريآلاينده

ش فاهيم و كنشود كه با تغيير در مي مديريت اجتماعات انساني محسوب مياي از زنجيرههاي گوناگون، حلقهكاربري

 گذاريهاي آبي و زيست محيطي، سرمايههاي زيرساختي و اجتماعي، بحرانيو واكنش با محيط رو به رو است و جنبه

 روي آن است. هاي مهم پيشاز سرفصل ،هايي از اين قبيلو اقتصادي، تغيير در قوانين و استانداردها و موضوع

 ها با يكي انسانخورد، امروز رابطهدو محور برداشت و آلودگي رقم ميي انسان و آب تنها بر اگر در گذشته رابطه

هايي هم چون: قانون، مالكيت، تجارت، حقوق، رقابت و... كه از درج موضوع آب ديگر بر محوريت آب و ظهور موضوع

رود. جان كلام يهاي مهم در مديريت آب به شمار مگيرد، به عنوان سرفصلها سرچشمه ميي متقابل انساندر رابطه

هاي ملموس زير فراروي هاي نوين برشمرده، واقعيتها و سرفصلها و ظهور ايدهآن كه در روزگار ما در پي دگرگوني

 مديريت آب قرار گرفته است:

 هاي متقاضي آب براي دستيابي به منابع آب با كيفيت بهتر افزايش جمعيت و در نتيجه افزايش تقاضا و رقابت ميان بخش 

 رتقاي سطح بهداشت عمومي و افزايش حساسيت به موضوع آب ا 

 ي انساني آن گذار آب در چرخهافزايش مستمر سرعت 

 پذيري منابع آب به دليل استحصال بيش از سرعت بازيابي و عدم توازن بين شدت آلودگي و سرعت افزايش آسيب

 خودپالايي طبيعي

 شرب و دفع فاضلاب هاي آب تر شدن استانداردها و ضابطهسختگيرانه 

 ي صنعتي، هاي توسعههاي زيست محيطي و حفاظت از منابع آب در طرحعدم توجه جدي و عملي به جنبه

 هاي شهري و روستاييدهيكشاورزي و خدمت

 ي احداث و نگهداري از تأسيساتي سرانهبودن هزينه ها و بالاعدم كفايت منابع مالي براي اجراي برنامه 

 ي وسيعي از كشوركسالي در پهنهبروز ادواري خش 

 هاي منابع آب از معدني به آليتغيير نوع و ماهيت آلاينده 
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 هاي تصفيه در منابع آب هاي ميكروبي و شيميايي مقاوم و پايدار در فرآيندظهور اشكال آلاينده 

 كيفيت آن در جا به ي آب و نزولي منابع تأمين و نقاط مصرف كه منجر به افزايش قيمت تمام شدهازدياد فاصله 

 شود.هاي طولاني ميجايي

 

هاي نوين پيش روي مديريت آب به دو بخش درون و برون سازماني قابل تفكيك ها، تنگناها و سرفصلدشواري

ي اختيار مديريت آب خارج هاي برون سازماني، نه تنها از حيطه(. بديهي است كه موضوع1ي نمايد )جدول شمارهمي

 ها است.ن مديريت به سبب هويت خدماتي خود، موظف به انطباق با آناست، بلكه اي

 
 هاي نوين مديريت آبها، تنگناها و سرفصل: چالش1ي جدول شماره

 درون سازماني برون سازماني

 ي منابع آب متاثر از افزايش جمعيت كاهش سرانه 

  هاو تقليل بارش   

 عدم آگاهی و آمادگی كافی جامعه براي همراهی ، 

 سازگاري و مقابله با كم آبی   

  افزايش حجم آب استحصال شده از منابع آب 

 و عدم تناسب آن با ظرفيت بازيابی منابع آب   

 آلودگی منابع آب 

  ناهمگونی توزيع مكانی و زمانی منابع آب 

 هاي زمانی و مكانی جمعيتبا نيازمندي  

 ايهاي منطقهآبیها و كمخشكسالی 

 گذاريمحدوديت سرمايه 

 كنندگان آبتشديد رقابت ميان مصرف 

 

 ي تأسيساتو توسعه نياز به ايجاد تأسيسات جديد 
 پيشين

 اصلاح و به روز آوري ساختار مديريتی و اجرايی 

 فرسودگی تأسيسات 

 هاي رايج تصفيه با نوع وعدم تناسب و توانايی فرآيند 
 هاميزان آلاينده

 ضعف در مديريت اطلاعات 

 ايهاي فنی و سازهي و تمركز بر جنبهنگرفقدان جامع 

 ضعف در مديريت تقاضا در مقايسه با مديريت تامين 

 
در عين حال اين نكته را نبايد از نظر دور داشت كه كشور ما، اگر چه از منابع آبي فراوان در اغلب مناطق آن 

سرزمين كهن در طول تاريخ بوده ي خاطر ساكنان سخت كوش اين برخوردار نيست و كمبود آب، درد ديرينه و دغدغه

ي ابتكار و مديريت توانمندي كه به تواند، خلاقيت و تيزهوشي جوانان و كارشناسان ي خلاقيت، قوهاست، اما با پشتوانه

ي هاي محدود كنندهي عاملي آن را به ظهور برساند، هم چون پيشينيان، خواهد توانست، عامل آب را از جملهخبره

 ي كشور بدل سازد.ي همه جانبهآن را به اهرمي براي رفاه اجتماعي و بالندگي و توسعهحذف و  توسعه

 

 هاي مديريت تقاضااجزا و پیچیدگی

ي آب و نيل به پايداري و ثبات در برآورده ساختن نيازهاي آبي در مناطق مختلف، مديريت نگري در چرخهجامع

قاضا تبيين كرده است. تامين آب به سبب محدوديت و كميابي منابع ي دو محور عرضه و تي آب را بر پايهخردمندانه

بديل آب در حفظ و تداوم حيات و اكوسيستم، مديريت آن را افزون بر قواعد و ماهيت خدماتي آن، فراگيري و ارزش بي
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وفقيت آن كه ممحيطي و حتا سياسي و نظامي نيز گسترده است. به ويژه  فني و مهندسي، در قلمروهاي اقتصادي، زيست

 هاي مهندسي، اقتصادي و اجتماعي است.ي مديريت تقاضا، نيازمند رويكرد همزمان و متوازن به بخشدر عرصه

هاي توسعه و مديريت منابع آب، نيازمند شناخت كافي و دقيق و اشراف بر مباني جلب مشاركت افراد در برنامه

خدمات آب از يك سو و از ديگر سو آگاهي مشتركان و گيرندگان فني، اقتصادي و اجتماعي متوليان و ارايه دهندگان 

ي ها است. به عنوان يك قاعدهها و قوانين كارامد و ضمانت اجراي صحيح و كامل آنخدمت، در كنار تدوين انضباط

وهي منافع گرجو، تا زماني كه فشار و اجباري وجود نداشته باشد، در جهت تامين الب افراد به ويژه افراد منعفتقكلي، 

ي ي وي براكنند و اگر به هر دليلي نتوان فرد را از منافع يك كالا يا خدمت محروم كرد، انگيزهو مشترك اقدام نمي

اين كه داوطلبانه در مديريت مصرف آن كالا يا خدمت مشاركت كند، بسيار كم خواهد بود. براي رفع اين مشكل، 

گشاي سازي را گره ره و پشتيباني منابع مشترك و برخي ديگر، خصوصيدخالت دولت براي ادا ،گروهي از صاحبنظران

برداري توانند افراد را قادر و يا وادار به بهرهاند و حال آن كه نه دولت و نه بازار، هيچ يك به تنهايي نميمشكل دانسته

 سازند.در درازمدت پايدار و كارآمد از منابع طبيعي 

ابع شود. مناي از علوم و فنون براي استحصال، تصفيه و توزيع آب انجام ميموعهرساني به كمك مجتامين آب و آب

اند و به دلايل گوناگون بايد به طور مشترك با ديگر كاربران كشاورزي و صنعت و احاد مردم بآب محدود و اغلب كميا

و كنترل منابع آب با لحاظ داشتن  برداريهاي بهرهها و اقداممورد اسفاده قرار گيرند. اين در حالي است كه سياست

شوند و در عين حال زيست تدوين و اجرا مي اهدافي هم چون امنيت، رفاه اجتماعي و اقتصادي و حفاظت از محيط

ها با هاي زيادي را پديد آورند كه از آنتوانند با يك ديگر تقابل و تناقص نيز داشته و بالقوه مسايل و پيچدگيمي

، 0، مسايل مربوط به منابعي كه آزادانه در دسترس قرار دارند1ثار جانبي و پيامدهاي مربوط به غيرعناويني هم چون: آ

 شود.و مشكلات ناشي از محدوديت و كميابي منابع آب نام برده مي 3مسايل مريوط به منافع عامه

بر كاركرد، درآمد و رفاه  ها و عمل يك طرف،آثار جانبي و پيامدهاي مريوط به غير، هنگامي وجود دارد كه اقدام

اي براي جلوگيري و يا تقليل شدت اثرات آن ندارد. به طرف دوم اثرگذار باشد و در عين حال طرف اول نفع، انگيزه

كند و ي آب تخليه ميخانهي خود را در بالا دست آبگير يك تصفيهي صنعتي، پساب آلودهعنوان مثال يك كارخانه

 ي پساب وجود ندارد.يا منفعتي براي تصفيه براي كارخانه هيچ انگيره

مسايل مربوط به منابع با دسترسي آزاد هنگامي مطرح است كه عموم مردم مجاز و توانايي دسترسي و استفاده از 

كنندگان كننده، بر چگونگي برداشت ديگر مصرف يك منبع را داشته باشند و در عين حال ميزان برداشت يك مصرف 

زميني، براي تمامي كاربران شهري، صنعتي و كشاورزي ي زيربه عنوان نمونه، برداشت آب از يك سفرهاثرگذار باشد. 

دار، بر آبدهي ساير برداري بيش از حد مجاز از يك چاه پروانههاي غيرمجاز و يا بهرهممكن و متصور است. حفر چاه

 ها تاثير منفي خواهد داشت.چاه

                                                           
1 Externality 
2 Open Access 
3 Public interests 
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، زماني مطرح است كه يك كالا و يا خدمت بايد به طور يكسان در اختيار همه هاي مربوط به منافع عامهموضوع

هاي تامين آن، چه براي توان از حق استفاده از آن كالا و يا خدمت محروم ساخت و هزينهقرار گيرد و هيچ كس را نمي

 هايي از اين نوعند.يك نفر و چه براي همه، يكسان است. تاسيسات مهار، استحصال و پالايش و توزيع آب مثال

برداران مايل باشند از يك كالا و يا خدمت مسايل مربوط به كميابي و محدوديت منابع هنگامي وجود دارد كه بهره

تر از آن چه وجود دارد و يا در دسترس است، استفاده كنند. در بازار رقابتي، شود، بيشكه با قيمت مشخصي عرضه مي

شود و به كساني كه قدرت خريد دهي ميه، مسايل ناشي از كمبود كالا و خدمات سامانبا استفاده از رقابت و مزايد

تري تر است و حاضرند براي خريد آن، بهاي بيشها ارزشمندتري دارند و يا به كساني كه اين كالا و خدمات براي آنبيش

 تر جامعه، تامين نيازهاي زيستمدشود. حفظ منافع قشرهاي كم درآي شركت در مزايده داده ميبپردازند، اجازه

 شود.ها و يا موسسات عمومي سپرده ميمحيطي و مديريت اثرات منفي ناشي از كميابي منابع، اغلب به دولت

 رفبرداران و مصگيرد و بر روابط بين بهرهي فوق، از مشخصات فيزيكي منابع آب نشات ميچهار ويژگي بر شمرده

پذير كالا و يا خدمت علاوه بر چهار ويژگي اشاره شده، از سه ويژگي ديگر به عناوين منع كنندگان آب اثرگذار است. يك

پذير يا انحصاري ي منعو ارزش اقتصادي نيز برخوردار است. زماني به كالا يا خدمتي واژه 2پذيريكاهش  ،4يا انحصاري

ترسي به آن كالا يا خدمت محروم خواهند اي را كسب نكنند، از حق دسشود كه متقاضيان تا شرايط ويژهاطلاق مي

 يا ي ديگران از آن كالاي يك فرد از آن، مانع استفادهپذير گويند كه استفادهبود. به يك كالا يا خدمت هنگامي كاهش

 خدمت شود.

رين تترين و مقرون به صرفهترين، سهلگيري از مطلوبي مديران و دستاندركاران صنعت آب، از يك سو بهرهوظيفه

هاي توزيع، راهبري، حفاظت و نگهداري و كنترل ها و شبكهخانههاي حفظ و استحصال منابع آب، طراحي تصفيهفناوري

هاي سلامتي افراد جامعه است و از ديگر سو بايد كيفيت آب با هدف تامين نيازهاي آبي، در عين برآورده ساختن

كننده هاي درون گروهي )كاركنان( و مصرف علمي تاييد شده، آگاهي ترين اطلاعاتبكوشند با دستيابي به آخرين و تازه

برده و در مصرف صحيح و معقول آب و حفظ و حراست اي ارتقا دهند كه به اهميت و ارزش واقعي آب پيرا به گونه

 آن دقت و حساسيت كافي داشته باشند.

ها، و مقررات لازم و نظارت بر حسن اجراي آني ديگر دستاندركاران صنعت آب اين است كه با وضع قوانين وظيفه

سازي و اسراف در مصرف آب كه به نوعي به خطرانداختن سلامتي و رفاه ديگران و به نوعي تجاوز به از هر گونه آلوده 

 ي كشور است، برخورد و در مقابل قصورهاي احتمالي، جريمه به نفع جامعه اخذ كنند.حقوق فرزندان آينده

 

  

                                                           
4 Exclusive goods 
5 Subtruclible goods 



6 
 

 آب هايويژگی

 تواند يك كالاي كمياب تلقي شود.پذير اما محدود است و به اين ترتيب ميآب يك منبع تجديد 

 توان به طور نامحدود و يا به هر اندازه كه مورد تقاضا است، توليد و يا خريد و فروش كرد. آب لاجرم آب را نمي

 .برداران مورد استفاده قرار گيردبايد به طور اشتراكي با ديگر بهره

 ي توان آن را همانند منبعي تلقآب داراي ارزشي استراتژيك در حفظ حيات و اكوسيستم است و به اين ترتيب نمي

 شود.يابد و يا در مزايده، به بالاترين قيمت فروخته ميهاي اقتصادي بازار تخصيص ميكرد كه تنها بر مبناي اهرم

 شود.ايه ميخدمات مربوط به تامين آب اغلب در شرايط انحصاري ار 

 آن گذاري مورد نياز براي تامين اين خدمات بسيار گزاف و نرخ بازپرداختهاي سرمايهبه طور معمول حجم هزينه 

 پايين است.

 

 جويی در مصرف آبهاي صرفهمبانی نظري و تجارب جهانی برنامه

ت اي كيفياند. بهبود و ارتقمديريت سيلاب و مديريت فاضلاب دو راه كار موثر براي كنترل مصرف معرفي شده

، ي آبزيست نداشته باشد و در كاربرد دوبارهاي كه آب بازيافتي، زياني براي محيط هاي مصرف شده، به گونهآب

ليد با تو محدوديت و مشكلي ايجاد نكند، راه كار ديگر مديريت كاهش مصرف است. در صنايع، بازنگري در فرآيندهاي

ي هاي فنو جو و تكامل مستمر فرآيندقرار گيرد. در عين حال جست  هدف كاستن از مصرف آب، بايد مد نظر مديريت

 و مهندسي، اقتصادي و مالي و... در تقليل كم آبي بايد مورد توجه قرار گيرد.

تر خواهند شد و كاهش درصدي در مصرف ها هر سال تشنههاي كنوني مديريت منابع آب و خاك، انسانبا شيوه

ي كار و قوانين ملي، تحقق اين امر دور از هاي جديد، تغيير در شيوهاما با ايجاد انگيزشرسد، آب، ناممكن به نظر مي

بر با جريان كم، ايجاد فضاي سبز با گياهان بومي كه حداقل نياز به آب دارند و تامين نياز ذهن نيست. توليد لوازم آب

با  6ي چند باره از آبتجربه شده است. استفاده كارهاي كار آمد( از راهپساب آبي كشاورزي از منابع ديگر )نظير بازيافت

با هدف كاهش تقاضا براي استحصال منابع آب، در دستور كار مديريت بايد قرارگيرد. به نظر  7تاكيد بر آب خاكستري

هاي مصرفي و فقدان ضوابط و قوانين ي چنده باره از آب، عدم جدا سازي انواع آبترين مانع در استفادهرسد مهممي

 رتبط با آن است.م

هاي تحقيقاتي، بايد داراي عنوان ها نيز هم چون ساير طرحجويي، اين برنامههاي صرفهبراي موفقيت در برنامه

ها و ابزار مورد نياز باشند. برخلاف تصور رايج كه مخاطبان بندي، تخصصي زمانهاي جزيي، برنامهمشخص و گويا، هدف

هايي را كنندگان آب و به ويژه مشتركان خانگي و هدف از اجراي چنين برنامه صرفجويي را تنها مهاي صرفهبرنامه

جويي در مصرف آب، افزايش هاي صرفهي طرحدانند، هدف نهايي از ارايهتر آب ميها به مصرف كمتشويق خانواده

ي ادهآب، مبتني بر استف رساني مشتمل بر تمامي تاسيسات تامين، انتقال، تصفيه و توزيعهاي آبسودمندي سامانه

رساني و تاسيسات هاي آبكنندگان شهري، صنعتي و تجاري، سامانهصحيح از آب است. اين هدف افزون بر مصرف 

                                                           
6 muliple use 
7 Gray water 
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ها، با نياز هاي گوناگون مورد توجه است و در صورت اجراي آنجويي از جنبههاي صرفهشود. طرحآبي را نيز شامل مي

 كنند نيز جلوگيري خواهد شد.هاي گزافي را طلب ميرساني كه هزينههاي آبانهي سامتر به آب، از توسعهكم

جويي ضمن آن كه به عنوان جويي از دو ديدگاه اجتماعي و اقتصادي قابل تامل است. از منظر اجتماعي، صرفهصرفه

شور و تعالي اقتصادي ك هاي آينده و تسريع در رشديك ارزش بايد تلقي شود، سبب صيانت از منابع موجود براي نسل

ب و در ي آهاي تامين و تصفيهجويي با كاستن از تقاضا براي آب و تقليل هزينهخواهد شد. از ديدگاه اقتصادي، صرفه

تر ي فاضلاب را نيز كاهش خواهد داد؛ به طوري كه نياز كمهاي تصفيهتر توليد فاضلاب، نياز به سامانهپي آن، حجم كم

 توان به شمار آورد.جويي ميهاي صرفههاي موفقيت در برنامهي يكي از مشخصهرا در زمره ي فاضلاببه تصفيه

جويي، كاهش درصدي از مقدار مصرف رايج آب باشد، زيرمجموعه و يا هاي صرفهدر صورتي كه هدف اجرايي برنامه

 مصرف آب است، به شرح زير ها، گامي در جهت نيل به هدف كلي كاهشهاي جزيي آن كه نيل به هر يك از آنهدف

 شود:تعريف مي

 بازسازي، بهبود و افزايش عمر مفيد تاسيسات موجود 

 هادهي نظام مديريت آنسازي تاسيسات و سامانبرداري از طريق بهينههاي متغير بهرهكاهش هزينه 

 هاي مشابهآبي و بحرانكسب آمادگي براي مقابله با شرايط كم 

 ،هاي جديده تعويق انداختن اجراي پروژهمحدود كردن و يا ب حذف 

 هاي ارايه شده دهيآموزش و ارتقاي كيفيت محصول و خدمت 

 حراست كمي و كيفي از منابع آب 

 

جويي )مصرف بهينه( است. مديران هاي صرفههاي جزيي ياد شده، تنها به عنوان رهنمودي براي تدوين برنامههدف

ها، در قبل و هاي اجرايي آنبندي و روشهاي زمانهاي حزيي را با برنامهدفجويي، بايد ههاي صرفهو مشاوران طرح

هاي جزيي ديگري ضروري باشد كه بر ها نيز ممكن است درج هدفپس از اجرا بازبيني كنند. در حين اجراي برنامه

 ي قبلي افزوده شوند.هاي مدون شدهحسب نياز بايد به هدف
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 يیجوهاي صرفهي برنامهدامنه

ها جويي، در يك مجموعه بايد اعمال شوند تا هدف از اجراي آنهاي صرفههاي جزيي تدوين شده در برنامههدف

د نظرهاي خوها و بيان نكتهها امكان شركت در برنامهكه در آن تمامي گروه يي باز،هاي جامع، دامنهبه دست آيد. برنامه

هاي گوناگون هاي مصرف آب در كاربريجويي، تمامي شكلهاي صرفهامهشوند. بديهي است كه برنرا دارند، شامل مي

ه صنف ها، تنها منحصر بگيرد. به اين ترتيب بايد انتظار داشت كه اين نوع برنامهصنعتي و كشاورزي را در بر مي شهري،

ه منظور جلب مشاركت و يا گروه خاصي نبوده و تمامي جامعه را شامل شوند. از اين رو توجه به آموزش همگاني، ب

ي مخاطبان جويي )مصرف بهينه( بسيار مهم است. در جامعههاي صرفههاي گوناگون مردم در موفقيت برنامهقشر

 دهند:هاي زير تشكيل ميجويي را گروههاي صرفهبرنامه
 

 كنندگان خانگیالف( مصرف

 هاخانواده 
 

 كنندگان عمومیب( مصرف

 عموم افراد 

 ي )مدارس آموزش پايه و مراكز آموزش عالي(هاي آموزشموسسه 

  فضاي سبز شهري 

 هاي خصوصيي دولتي و شركتهاها و ادارهسازمان 

 هاي آبيكنندگان از تفريحاستفاده 
 

 كنندگان تجاريج( مصرف

 فروشندگان و تجار 
 

 كنندگان صنعتید( مصرف

 كارگران و مديران صنايع 

 مهندسان و متخصصان 
 

 شاورزيكنندگان كه( مصرف

 كشاورزان 

 هاي آبياريطراحان برنامه 
 

هاي نهايي ضروري است. جويي، براي نيل به هدفهاي صرفهي افراد جامعه در اجراي برنامهمشاركت دادن همه

هاي ها خواهد شد. مشاركت جامعه در برنامهجويي، سبب تسريع در اجراي آنهاي صرفههمراه ساختن جامعه در برنامه

ي پذيرش عمومي آنان بسيار موثر است. هاي در حال انجام و ايجاد زمينهدر جلب حمايت عمومي از تلاشجويي، صرفه
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اي هها، و يا به عنوان ابزاري براي برقراري ارتباط با گروهتواند در يك گروه خاص، براي اجراي برنامهاين مشاركت مي

مندي از مه استفاده شود. مشاركت افراد، در ميزان رضايتهاي برناسازي برخي از هدفمخاطب در جامعه براي پياده 

رساني و هاي آبها، با ارزيابي سامانههاي درگير در اجراي برنامهجويي نيز موثر است. گروههاي صرفهاجراي برنامه

جويي نقش هاي صرفههاي جزيي برنامههاي اجرا شده، در تنظيم و اصلاح هدفها و برنامهسنجش ميزان اثربخشي طرح

 مهمي داراند.

ي به نسبت جديدي هاي آبي، تجربهدر مقياس جهاني و در بسياري از كشورها، سهيم ساختن جامعه در برنامه

ها نيستند. از اين رو مشاركت يك شهروند و هاي اجتماعي قادر به صرف هزينه و يا وقت زياد در اين برنامهاست. گروه

ي جويي، اعضاهاي صرفهريزان طرحها مفيد است. اغلب مديران و برنامهدر اين برنامهيا حتي ساكنان يك خيابان نيز 

 هاي تدوين شده ارزيابي و تكميل شوند.كنند، تا از طريق اين افراد برنامههاي غيردولتي انتخاب ميخود را از ميان گروه

 

 اجزاي پرمصرف خانگی آب در ايران

هاي گوناگون خانگي و شهري آب، برحسب اجتماعي در هر يك از كاربري هر شخص براي تامين نيازهاي فردي و

ها، ي آنكند كه مجموعهشرايط فيزيولوژيكي و اقليم حاكم بر محل سكونت خود، مقادير معتنابهي آب مصرف مي

 ن يكهاي مختلف و حتا در مناطق گوناگوي مصرف خانگي آب در كشوردهد. سرانهي آب را تشكيل ميمصرف سرانه

هاي فرهنگي، ميزان برخورداري و دسترسي به منابع آب و... است. در جدول كشور، متاثر از شرايط اقليمي، ويژگي

 1372بندي شوراي عالي الگوي مصرف از مناطق كشور، از نظر مسايل تامين و مصرف آب در سال تقسيم 0ي شماره

 ارايه شده است. 

ي شرقي سازمان رف خانگي آب در ايران با ارقام پيشنهادي دفتر مديترانهي مصي الگوي سرانهدر مقام مقايسه

ي آب در (، از بالا بودن مصرف سرانه3ي جهاني بهداشت و الگوي مصرف خانگي آب در جنوب آسيا )جدول شماره

بق ارقام شويي و توالت در ايران حكايت دارد؛ به طوري كه مطاهاي پخت و پز، شست و شو و استحمام و دستبخش

-3ي ي شمارهرساني شهري سازمان برنامه و بودجه )نشريههاي آبي مباني و ضوابط طراحي طرحمندرج در نشريه

 32و  22،  1شويي و توالت به ترتيب ي آب در ايران براي پخت و پز، استحمام و دست( ميانگين مصرف سرانه117

هاي ياد شده در الگوي پيشنهادي ي مصرف در هر يك از كاربريانهليتر در روز تعيين شده است و حال آن كه مقدار سر

ليتر در روز است.  18و  02،  3و در جنوب آسيا  8و  32،  3ي شرقي سازمان جهاني بهداشت به ترتيب دفتر مديترانه

تر از هر شهروند يشبرابر ب 3/3ي هر فرد ايراني، به طور ميانگين، به بيان ديگر، آب مصرف شده براي پخت و پز روزانه

ي ي شرقي سازمان جهاني بهداشت است. در مقايسهكشور عضو دفتر مديترانه 9در جنوب آسيا و هر يك از اتباع 

ليتر در روز از  10و  32شويي و توالت به ترتيب هاي استحمام و دستي خانگي آب در ايران در بخشمصرف سرانه

ي شرقي سازمان جهاني بهداشت تر از الگوي دفتر مديترانهتر در روز افزونلي 00و  0ي مصرف در جنوب آسيا و سرانه

 است.
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 بندي مناطق مختلف كشور از نظر مسايل تامین و مصرف آب: تقسیم2ي جدول شماره

ف
ردي

 

 5يمنطقه 4يمنطقه 3يمنطقه 2يمنطقه 1يمنطقه بندي عامل موثر بر تقسيم

مناطق عمدي تحت 
 پوشش

اي هي كوثر استانحاشيهمناطق
هايي از يزد، خراسان و قسمت

 هاي اصفهان و تهراناستان

هاي خراسان، هايي از استانبخش
اصفهان، تهران، مركزي، سمنان، 

 كرمان، فارس و همدان

هاي سيستان و استان
بلوچستان، كهگيلويه و بوير 

 احمد
هاي چهار محال و استان

 نابختياري، لرستان و كردست
هاي گيلان، مازندران و استان

 مناطق شمالي

 هاي اقليميالف( عامل

ميزان بارندگي سالانه  1
 متر()ميلي

151-51 
 تغييرهاي شديد مكاني و زماني

011-151 
 متغير و نامنظم

051-151 
 011-0111 011-011 متغير با زمان و مكان

 1111 1511-0511 0111-0111 0111-0111 0511-0511 متر()ميليميزان تبخير سالانه  0

 ميزان رطوبت، وضعيت 0
 هوا، پوشش گياهي

01-15 
 ي تغييرهايبا دامنه

10-10 
 متغير به همراه يخبندان

05-01 
 متغير با يخبندان كم

01-11 
 متغير با يخبندان متوسط

15 
 با تغييرهاي به نسبت زياد

ميزان رطوبت، وضعيت  0
 )مرتع و جنگل(مرطوب، انبوه  متوسط، معتدل، خوب مرطوبخشك و نيمه معتدل كم، خشك، ندارد هوا، پوشش گياهي

 خوب مشكل دسترسي-خوب بسيار خوب محدود ناچيز هاي سطحي دايميآب 5

 هاي موثر بر كشتهاي ظرفيت آبب( عامل

 پايين  خيلي بالا به نسبت بالا بالا ميزان نياز آبي گياهان 1

  كم طولاني به نسبت طولاني لانيبه نسبت طو طول فصل زراعي 0

 خوب خوب منفي يا ناچير محدود محدود امكان كشت ديم 0
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 : )ادامه(2ي جدول شماره

ف
ردي

 

 5يمنطقه 4يمنطقه 3يمنطقه 2يمنطقه 1يمنطقه بندي عامل موثر بر تقسيم

مناطق عمدي تحت 
 پوشش

اي هي كوثر استانحاشيهمناطق
هايي از و قسمتيزد، خراسان 

 هاي اصفهان و تهراناستان

هاي خراسان، هايي از استانبخش
اصفهان، تهران، مركزي، سمنان، 

 كرمان، فارس و همدان

هاي سيستان و استان
بلوچستان، كهگيلويه و بوير 

 احمد
هاي چهار محال و استان

 بختياري، لرستان و كردستان
هاي گيلان، مازندران و استان

 مناطق شمالي

 هاي مربوط به منابع آب و خاكج( عامل

  كم و بيش وجود دارد وجود دارد اغلب وجود ندارد اغلب وجود ندارد محدويت خاك از نظر آبياري ثقلي 1

 11-01 01-151 01-011 51-011 151-051 ارزش واقعي آب 0

    كمي موجود در مناطق دور منابع تامين آب 0

امكان پخش سيلاب و  0
 محدود به نسبت خوب محدود به نسبت خوب محدود ي مصنوعيتغذيه

 اغلب مثبت خوب مثبت در بسياري نقاط فقير متعادل تا كمي مثبت منفي زمينيبيلان آب زير 5

 به صورت محلي وجود دارد وجود ندارد به فعل نرسيده -بالقوه موجود  محدود وجود دارد خطر هجوم آب شور 0
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 متحده، انگلستان، جنوب آسیا، وي مصرف خانگی آب و اجزاي آن در ايران، ايالات : الگ3ي جدول شماره

 ي شرقیي مديترانهملبورن استرالیا و ارقام پیشنهادي سازمان جهانی بهداشت براي منطقه

 اجزاي مصرف
ايالات 
 متحده

 * WHO **انگلستان
جنوب 

 آسيا
ملبورن 
 استراليا

 ايران

 حداكثر حداقل

 5 2 (4) 03 5 5 (1) - -(1) دن آشامي

 13 5 - 0 0 45(2) 14(1) پخت و پز

 53 25 03 23 03 25 30 و شوحمام و شست 

 23 13 (5) 133 23 23 15 5/41 شويیلباس

 15 5 - 15 (0) 15 (2) - 5/11 شويیظرف

 03 23 - 13 3 05 113 شويی و توالتدست

 13 0 - - - - - نظافت خانه

 5 2 - - - - - ي مطبوعهكولر و تهوي

 5 0 13 - - - 12 متفرقه

 - - - - - 2 - شست و شوي ماشين

 (1) - (1) - 033 - 23 5 - آبياري فضاي سبز

 (0) - (0) - - - 23 - - هدر رفت آب

 153 05 303 31 121 120 200 جمع

 و پز. مجموع مصرف آب در بخش شرب و پخت 1
 و شو  ميدن و شست. مجموع مصارف پخت و پز، آشا2
 . مجموع آب مصرف شده براي ظرفشويی و نظافت خانه 0
 . مجموع مصرف براي آشاميدن و شست و شوي4
 شويی. مجموع مصرف توالت و لباس5
روز به ازاي هر متر مربع  ليتر در 12تا  2. ميزان آب مورد نياز روزانه براي آبياري فضاي سبز، حسب شرايط آب و هوايی بين 1

 تعيين شده است.
 درصد مجموع مصارف خانگی، عمومی، تجاري، صنعتی و فضاي سبز تعيين شده است. 23. حداكثر مقدار هدر رفت آب 0

 ي شرقی سازمان جهانی بهداشت براي كشورهاي عضوي اين دفتر*. ارقام پيشهادي دفتر مديترانه
 ي صنعتی با اقليم معتدلساير كشورهاي پيشرفته** اجزاي مصرف آب در انگلستان و 
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مناطق مورد اشاره در جدول  ي مصرف آب در ايران با الگوهاي مصرف در كشورها وي اجزا و مجموع سرانهمقايسه

يي شوو پز، استحمام، دستهاي پخت مويد آن است كه تفاوت به نسبت زياد مصرف آب در ايران، در كاربري 3ي شماره

ي مصرف خانگي آب در ايران، نسبت به ساير كشورها است. از اين رو در هاي افزوني سرانهترين عامل، از مهمو توالت

كارهاي فني و مهندسي ي راهريزي و ارايهتدوين الگوي مناسب مصرف آب در بخش خانگي، شناخت مخاطبان، برنامه

توالت و "و  "شست و شو"،  "استحمام"،  "زو پپخت "و اجتماعي و فرهنگي كاهش مصرف، بايد بر سه عامل:

هاي افزوني مصرف آب در هر يك از اجزاي ياد شده را به شرح زير متمركز شود. به طور اجمال، علت "شوييدست

 توان بر شمرد.مي
 

 و پز الف( پخت

 ه عرض "فرآوري نشده"تر به صورت مواد غذايي در بازارهاي ايران، بر خلاف بازارهاي كشورهاي توسعه يافته، بيش

 ها، به مصرف حجم قابل توجهي آب نياز است.شود و اغلب براي آماده سازي آنمي

 تر است. علاوه بر آن مصرف غذاهاي ر مقايسه با ساير كشورها، مقدار آب در اغلب غذاهاي مصرفي در ايران، بيشد

 .تر از ساير كشورها استر خانه، در ايران رايجو شوي مواد خام غذايي د ها، آبگوشت و شستنظير انواع آش "آغشته"
 

 ب( استحمام و شست و شوي

 ي خود را همراه با خانواده ميل كنند. دهند تا غذاي روزانههاي غذايي خاص، ايرانيان اغلب افراد ترجيح ميبه دليل عادت

 تر از ساير كشورها باشد.يششود تا در مقام مقايسه، شست و شوي ظروف در منزل، در ايران باين فرهنگ سبب مي

 كنندليتر آب را تخليه مي 32تا  12هاي با مخزن هوايي كه در هر بار استفاده، بر حسب حجم مخزن استفاده از آبشويه. 
 

ي خانگي آب در ايران در مقايسه با ساير كشورها را تنها به عنوان يك نقص شود كه افزوني مصرف سرانهيادآور مي

هاي ي خود و همگام با رهنمودهاي ديرنيهتلقي كرد. نبايد از نظر دور داشت كه ايرانيان به سبب عادت توانرفتاري نمي

 اي به نظافت فردي وهاي ايمان معرفي كرده است، توجه ويژهتعالي بخش دين مبين اسلام كه پاكيزگي را از نشانه

ان، مصرف آب در جوامع مسلمان، به عنوان يكي از و دارند و در مقايسه با ساير ادي پاكيزگي محيط زندگي داشته

ر تر از پيروان سايشويي و توالت به مراتب بيشهاي استحمام و شست و شو، دستترين وسايل نظافت، در بخشمهم

 اديان است.

 

 ي آبي بهینهدر استفاده زيست ايالات متحدهرهنمودهاي سازمان حفاظت محیط

 قانون آب آشاميدني سالم 1442ي ي شمارهتحده آمريكا طي تبصرهي ايالات مكنگره 1996در سال 

(SDWA , 42U.S.C.300J-15و ضمايم آن، سازمان حفاظت محيط )  زيست(EPA) را موظف به بررسي  اين كشور

جويي در مصرف آب، با لحاظ كردن شرايط اقليمي، وسعت تاسيسات، تعداد ي رهنمودهاي ملي براي صرفهو ارايه

زيست ايالات متحده، نهادي را به نام تحت پوشش و... كرد. پس از ابلاغ اين قانون، سازمان حفاظت محيط جمعيت 
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ي بهينه از آب تاسيس جويي و استفادهكارهاي صرفهي راهبراي تحقيق و ارايه (WAVE) 8ي آبوفاق ملي مصرف بهينه

جويي در مصرف آب را منتشر هاي صرفهرهنمود 1998كرد. اين سازمان پس از دو سال بررسي، در ششم آگوست سال 

طول ( ، 4ي هاي ملي مصرف آب در ايالات متحده )جدول شمارهي شاخصها، بر پايهها كه تدوين آنكرد. اين رهنمود

ا ر هاي لازمرساني استوار است، مرحلهبر مورد استفاده و تجهيزات به كار گرفته شده در آبعمر تاسيسات، وسايل آب

ه، زيست ايالات متحد كند. مطابق الگوي سازمان حفاظت محيطبراي نيل به هدف مصرف صحيح آب، در سه مرحله بيان مي

 ها در كاهش مصرف آب به شرح زير است.گذاري هر يك از آنجويي در مصرف و ميزان تاثيري صرفهاصول سه گانه

رساني همگاني را شامل گذاري آب و آموزش و اطلاع، قيمتگيري جريان، كنترل نشت اين مرحله اندازه سطح اول:

هاي خصوصي هكننددرصد و در مصرف  02گيري جريان در منابع عمومي اندازه EPAشود. مطابق رهنمودهاي مي

بهاي درصد كاهش در مصرف آب را به دنبال خواهد داشت و حال آن كه سهم افزايش ده درصدي در آب  02–42

 رود. سازمان حفاظت محيطدرصد فراتر نمي 8تا حداكثر  0گي و غيرخانگي در كاهش مصرف آب، از مشتركان خان

 درصد ياد كرده است. 2تا  0زيست ايالات متحده، ميزان تاثيرگذاري آموزش همگاني در مصرف آب را 

مصرف، كنترل  كمبر با انواع ي مصرف، جايگزين وسايل و تجهيزات آباين مرحله مميزي در نقطه سطح دوم:

هاي غيرضروري آب و جلوگيري ي توزيع و شيرهاي برداشت خانگي و عمومي و اقدام در حذف كاربريفشار در شبكه

، هاي با جريان برگشتينماتر، به كارگيري آب از هدر رفت آن در مصارف خانگي آب از طريق كاشت گياهان با نياز آبي كم

 شود.هاي كشاورزي را شامل ميها در آبياري زمينسنجبياري و استفاده از زمانهاي آاعمال مديريت صحيح در طرح

جويي تاكيد دارد و اجزايي از قبيل اين مرحله بر مديريت مصرف و ايجاد ساختارهاي زيربنايي صرفه سطح سوم:

آب )مديريت و  تر، مديريت هماهنگ و همزمان منابعكنندگان به جايگزيني و استفاده از آب كمتشويق مصرف 

كننده و  هاي خنكها و سامانهي مجدد از پسابريزي توام تامين و مصرف آب( و تاكيد بر بازيافت و استفادهبرنامه

جويي در ي صرفهي سه گانهاجزاي اصول پايه 2ي شود. در جدول شمارهآبياري محصولات كشاورزي را شامل مي

 ها در كاهش مصرف آب، به تفصيل بيان شده است.ري هر يك از آنهاي اجرايي و ميزان اثرگذامصرف آب روش

 
  

                                                           
8 Water Alliances for Voluntary Efficiency 
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 : راهنماي برآورد اجزا و میزان مصرف خانگی آب در ايالات متحده آمريكا4ي جدول شماره

 ي مصرفمحدوده واحد نوع استفاده

 ي درون خانهاستفاده

 2-0 نفر ميانگين افراد

 4-1 زاي هر نفر در روزفلاش به ا تواتر استفاده از فلاش تانك

 1/1-3 گالن به ازاي هر فلاش تانك حجم هر فلاش

 3-03 درصد هدر رفت آب در توالت 

 3-1 نفر در روز تناوب استحمام

 5-15 دقيقه مدت استحمام 

 5/1-5 گالن در دقيقه سرعت مصرف آب در دوش 

 3-2/3 وان به ازاي هر وان در روز تناوب استفاده از وان 

 03-53 گالن در ازاي هر دوره آب مصرفی در هر وان حجم 

 2/3-5/3 بار ماشين به ازاي هر نفر در روز شويی لباس

 13-15 گالن به ازاي هر مرتبه آب مصرفی در هر وان 

 1/3-0/3 مرتبه به ازاي هر نفر در روز شست و شوي ظرف

 13-15 گالن در هر مرتبه آب مصرفی در شست و شوي ظرف

 5/3-5 دقيقه به ازاي هر نفر در روز تفاده از شير آشپزخانهمدت اس

 2-0 گالن در دقيقه ميزان آبگذر در شيرهاي آشپزخانه

 5/3-0 دقيقه به ازاي هر نفر در روز هاي اتاق خواب شير

 2-0 گالن در دقيقه ميزان آبگذر در شيرهاي اتاق خواب

 موارد استفاده در بيرون خانه

 5333-333 فوت مربع خانه ي ميانگين عرصه

 1233-2533 فوت مربع ميانگين اعيانی خانه 

 433-5333 فوت مربع وسعت فضاي سبز

 03-53 درصد كاري به كل ساختمان نسبت وسعت چمن

 1-5 فوت در سال ميزان آبياري 

 13-25 درصد هاي داراي استخرخانه

 0-0 فوت در سال ميزان تبخير آب از استخر

 1-2 مرتبه در سال ويض آب استخرتناوب تع

 1-2 مرتبه در ماه تناوب شست و شوي ماشين
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 زيست آمريكاهاي سازمان حفاظت محیطجويی مطابق رهنمودي صرفههاي سه گانه: اصول پايه5ي جدول شماره

 روش عامل
ي كاهش در نقطه

 مصرف
 زمان اجرا

 سطح اول

 گيري جرياناندازه
 3-23 صددر 23 كنتور عمومی 

 3-23 درصد 43تا  23 كنتور اختصاصی 

 نامشخص حسب نوع دستگاه يابهاي خودكار نشتدستگاه كنترل نشت

 گذاري آبقيمت
 نامشخص درصد 3تا  5 درصد افزايش آب بهاي خانگی  13

 نامشخص درصد 5 افزايش آب بها در يك منطقه يا شهر 

 نامشخص درصد 5تا  2 اد تغيير در الگوي مصرفآموزش همگانی و ايج رسانیآموزش و اطلاع

 سطح دوم

 ي مصرفمميزي در نقطه

 نامشخص درصد 23تا  13 مصارف عمومی صنايع 

 نامشخص درصد 13تا  5 هاي بيرون خانهاستفاده

 نامشخص درصد 23تا  13 هاي آبياري بزرگمميزي طرح

 جايگزين كردن

راي )بي توالت جايگزين كردن مخزن آبشويه

ليتر آب در هر مرتبه  5/102هايی كه بيش از توالت

 (.كننداستفاده، تخليه می

ليتر  05/11/ تا 50/0
 در روز

5/1 

 جايگزين كردن نوع توالت
  50تا  0/03

 ليتر در روز
5/1 

 0تا  1 ليتر در روز 15 هاجايگزين كردن دوش

 0تا  1 ليتر در روز 11 جايگزين كردن شيرها

 1 ليتر در روز 2 شت اتصالاتتعمير ن

جايگزينی و مرمت شيرها و اتصالات در 
 هاي دولتیساختمان

 1 درصد 5

 كنترل فشار

 نامحدود درصد 1تا  0 ي توزيعكاهش فشار در شبكه

 نامحدود درصد 3تا  5 كاهش فشار در شيرهاي برداشت خانگی و عمومی

هاي جويی در كاربريصرفه
 غيرخانگی

 13 درصد 5/0 ن با نياز آبی كمكاشت گياها

 نامحدود درصد 23تا  15 استفاده از آب نماهاي با جريان برگشتی 

 نامحدود درصد 25تا  13 هاي بزرگ آبياريمديريت صحيح طرح

 4 ليتر در روز 35/00 هاي آبياريها در طرحسنجاستفاده از زمان
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  : )ادامه(5ي جدول شماره

 روش عامل
ي نقطهكاهش در 

 مصرف
 زمان اجرا

 سطح سوم

 جايگزينی و تشويقی

 هاي خانگیجايگزينی توالت
  0/05تا  5/13

 ليتر در روز
 05تا  15

 هاي تجاري و عمومی جايگزينی توالت
  0/05تا  5/13

 ليتر در روز
 25تا  13

 13تا 2 ليتر در روز 031 هاجايگزينی دوش

 12تا  13 ليتر در روز 2/24 جايگزينی شيرها

 شويی خانگی هاي لباسجايگزيی ماشين
  4/45تا  14/15

 ليتر در روز
12 

 نامحدود ليتر در روز  035/0 شويی خانگیهاي ظرفجايگزينی ماشين

 نامحدود ليتر در روز 35/00 جايگزينی وسايلی كه به آب گرم نياز دارند

ي بازيافت و استفاده
 هامجدد از پساب

 نامحدود درصد 13بيش از  هاي زراعیكننده و آبياري محصولاي خنكهدر سامانه

مند كردن قانون
 استفاده از آب

 نامحدود درصد 23تا  13 هاي طرحهاي آبياري براي توسعهنياز

 نامحدود ليتر در روز 5/110تا 0/05 هاي خانگیي مجدد از فاضلاباستفاده

مديريت هماهنگ و 
 همزمان منابع

 ريزي و مديريتبرنامه
هاي انرژي، مواد و هزينه

 ي فاضلابتصفيه
 نامحدود

 ليتر در نظر گرفته شده است 035/0* در تبديل واحدهاي جدول، هر گالن معادل 
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 جويی در مصرف آب شهريكارهاي صرفهراه

كارهاي ده، راهزيست ايالات متحوابسته به سازمان حفاظت محيط  (WAVE)ي آب انجمن و فاق ملي مصرف بهينه

ها و جويي در مصرف آب شهري را در چهار سرفصل كلي: ساختارهاي بنيادي، بهبود و نگهداري صحيح سامانهصرفه

هاي برنامه ها وو سرانجام سياستبر رساني، همراه با نگاه به منابع جايگزين، تغيير در وسايل و تجهيزات آبتاسيسات آب

 ها اجزايي به شرح زير را تعريف كرده است:آن تشويقي تدوين و براي هر يك از
 

 الف( ساختارهاي بنیادي

 جوييهاي عملياتي صرفهريزي و سازماندهي و تدوين برنامههايي براي برنامهتعيين افراد يا گروه 

 ام انجي از منابع آب و سرمندهاي فرهنگي، بافت اجتماعي، ميزان بهرهي اصولي با توجه به ويژگيتدوين برنامه

 آوري و اقتصاديهاي علمي، فنتوانمندي

 جويي در مصارف گوناگون آب از طريق ي صرفهتلاش براي ارتقاي دانش عمومي در رابطه با ضرورت و نحوه

 مطبوعات، كتب درسي، صدا و سيما و نصب آگهي در مزاكز پرجمعيت 

 ن آبي مناطق مختلف كشوري صنايع با بيلاهاي استقرار جمعيت و توسعهمتناسب ساختن برنامه 

 

 ها و تاسیسات با نگاهی به منابع جايگزينب( بهبود و نگهداري صحیح سامانه

 ها ها و رفع سريع اتقاقريزي مدون و موثر براي مرمت نشتي مديريت هدر رفت آب )برنامهتدوين و تكميل برنامه

 درصد باشد. 12- 12ده به حدود بايد كاهش آب به حساب نيام ها(. هدف نهايي صنعت آب،و شكستگي

 گيري آب )كنتور( ي فراگير از وسايل اندازهي فرهنگ عمومي در استفادهتلاش در اشاعه 

 ها براي مقاصد غيرشربي فاضلابي شدهگيري از پساب تصفيهبهره 

 هاي توزيع و اطمينان از عدم نشت آننشاني و ساير شيرهاي شبكهيي شيرهاي آتشبازرسي دوره 

 

 برج( تغییر در وسايل و تجهیزات آب 
 هاي همگاني و قراردادن يك ديواره در با جريان كم و سريع در آبريزگاه هاي(هاي )سيفونساختن آبشويه جايگزين

يي كه يك قسمت آب مخزن، همواره به عنوان ذخيره وجود داشته باشد و به طور متناوب از مخزن آبشويه، به گونه

 .آن استفاده شود

 هاي شهري هاي سقفي با جريان كم در ساختمانجايگزين كردن دوش 

 هاي شهري و ي مشابه در ساختمانتر، با وسايل فرسودهبر با مصرف كمجايگزين كردن تدريجي تجهيزات آب

 هاي جديدتر در احداث ساختمانهمزمان ترويج استفاده از تجهيزات با مصرف كم

  كننده و الزام در خاموش كردن وسايل سرمازا شده در تاسيسات خنك  تصفيهبه حداقل رساندن مصرف آب شرب

 هادر هنگام عدم نياز به آن

 اهكننده و حذف جريان آب تصفيه شده در آن هاي بازيافتي و يا هوا در تاسيسات خنكتلاش در استفاده از آب 

 هايي آني دورهخرها به جاي تخليهي آب استخرها و حركت دوراني آب در استبيني صافي براي تصفيهپيش 
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 جويی آبهاي تشويقی در صرفهها و برنامهد( سیاست
 كنندتري توليد ميتر و يا وسايلي كه فاضلاب كمبر با مصرف كمتشويق سازندگان به توليد لوازم آب. 

 جويي در مصرف آب از طريقتر و صرفهبر با مصرف كمكنندگان براي استفاده از وسايل آب ايجاد انگيزه در مصرف 

 مصرف و اخذ جريمه و قطع انشعاب آب مشتركان پرمصرف تخفيف آب بها به مشتركان كم

 ي آنهاي تمام شدهگذاري آب متناسب با هزينهقيمت 

 
 جويی در مصرف خانگی آبهاي اجرايی صرفهروش

 

 شويیالف( حمام و دست
  باز نگذاريد. زدن، شيرآب را هنگام اصلاح صورت و يا مسواك 

 ها با صابون و شامپو سعي شود زمان استحمام تا حد ممكن كوتاه باشد و شير آب به هنگام شست و شوي اندام

 بسته باشد.

 يابد قرار داد. نخست، گذاردن در پوشش مجراي خروجي فاضلاب وان، از وان، سه نكته را مد نظر مي در صورت استفاده

 باشته شود، و سوم اين كه سعي شود، درون وان رفتن با يك يا دو فرزند همراه باشد.ي وان اندوم، آب فقط تا نيمه

 يابد تخليه كرد، از اين آب براي ساير در صورتي كه آب وان به نسبت تميز است، آن را در مجراي فاضلاب نمي

 توان استفاده كرد.ها ميكاربري

 

 شويیب( آشپزخانه و لباس
  بايد از روش نگهداري آب در يخچال استفاده كرد.تا رسيدن به خنكي مطبوع ميبه جاي بازگذاردن شير آب 

 بايد استفاده كرد. شستن ميوه با برس مخصوص، به آب براي شست و شوي ميوه و سبزي از لگن و يا حوض مي

 تري نياز خواهد داشت.كم

 ها را كرد. بهتر است براي اين كار، آن براي خارج كردن غذاهاي منجمد از حالت انجماد، از آب گرم نبايد استفاده

 چند ساعت قبل از استفاده، از يخدان يخچال و يا فريزر خارج كرد. 

 شويي تميز شده و در ها با مايع ظرفها ظرفهاي چند لگنه كه در يكي از آنها از سينكبراي شست و شوي ظرف

 شوند، بايد استفاه كرد.لگن ديگر آب كشي مي

 ها را تخليه كرد. با اين كار، ضمن مانده در ظرفشويي، بايد غذاي باقيها در لگن و ماشين ظرفدن ظرفقبل از قرار دا

 شود.تري انجام ميها نيز با سهولت بيششويي، شست و شوي ظرفجويي در وقت و مصرف آب و مايع ظرفصرفه

 به طور كامل پر است، بايد روشن شود. شوييشويي، تنها زماني كه ماشين ظرفدر صورت استفاده از ماشين ظرف 

 ي سازنده تنظيم كرد.هاي كارخانهبايد متناسب با نوع آن و مطابق رهنمودشويي را ميسطح آب در ماشين ظرف 

 

 ج( نظافت بیرون خانه
 بايد استفاده كرد.ها از جاروب ميرو و پلهرو، پيادههاي ماشينبراي نظافت قسمت 
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 ،از كهنه و سطل بايد استفاده كرد  به جاي استفاده از شيلنگ و جريان دايم آب شهري، براي شست و شوي ماشين

 ي بازگرداني آب هستند، مراجعه شود.هايي كه داراي سامانهشوييو يا به اتومبيل

 ( يهاهاي )نازلدر هنگام استفاده از شيلنگ آب براي آبياري و يا شست و شو، بهترين راه، استفاده از آب پخشان

 ي جريان است.كاهنده

 .از خريدن وسايل تفريحي كه به جريان مستمر و دايم آب نياز دارند، بايد خودداري كرد 

 هايي آب استخر و جايگزيني آب جديد، از صافيدر صورتي كه در منزل استخر وجود دارد، براي ممانعت از تخليه 

 ي آب استخر بهره گرفته شود.يي تند براي تصفيهماسه

 بايد پايين باشد، تا ميزان آب كمتري از آن بر اثر تلاطم خارج شود.آب در استخر مي سطح 

 بايد پوشاند.شود، سطح آن را به منظور كاهش ميزان تبخير ميزماني كه از استخر استفاده نمي 

 

 د( وسايل و تجهیزات

 شتي ود. در صورتي كه توالت فرنگي نكشي خانه بايد تعمير شي لولههاي احتمالي سامانهها و شكستگيتمام نشتي

 ليتر( آب را هدر خواهد داد. 762گالن )حدود  022داشته باشد، هر روز تا 

 بايد با نوع جريان كم و سريع آن جايگزين كرد. در صورتي كه انجام اين عمل هاي با مخزن هوايي را ميآبشويه

ايد دهند. بي هوايي قرار ميست را در مخزن آبشويهمقدور نباشد، يك ظرف پلاستيكي كه از آب و يا شن پر شده ا

 مطمئن بود كه اين امر اختلالي در عملكرد آبشويه ايجاد نخواهد كرد.

 جويي درصد در مصرف آب و انرژي صرفه 22بر، وسايلي را خريداري كنيد كه حداقل در هنگام خريد لوازم آب

 داشته باشند.

 ه يي كه آب گرم بشامل آب سرد، رفت آب گرم و برگشت آب گرم؛ به گونه ي ساختمانكشي سه گانهالزام در لوله

 طور گردشي در ساختمان جريان داشته و براي دسترسي به آن نيازمند هدر رفت آب زيادي نباشد.

 

هاي روش 9و  8، 7ي هاي شمارهبر خانگي و در جدولشدت جريان آب در وسايل آب 6ي در جدول شماره       

 ها ارايه شده است.يي در مصرف آب و درصد كاهش مصرف بر اثر اعمال هريك از آنجوصرفه
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 هاو وسايل خانگی: شدت جريان آب در دستگاه6ي جدول شماره                           

 شدت هاها و وسيلهدستگاه

 ليتر در دقيقه 13-2 شيرهاي منزل 

 ليتر 4-3مصرف  شويیدست

 ليتر( 113الی  13)مصرف  يتر در دقيقه ل 13-43 دوش حمام

 ليتر 13-113مصرف  وان حمام

 ليتر 11-20مصرف  ي توالت )نوع منبعی(آبشويه

 ليتر در دقيقه 13-113 ي توالت)نوع شيري(آبشويه

 ليتر در هر مرتبه 15-03 شويیظرف

 ليتر در هر مرتبه 113-233 شويیلباس

 ليتر در دقيقه 1-3 آبياري باغچه 

 ليتر در روز 13-1333 نشت شيرها

 

 
 هاي مناسب براي حفظ آب در منازل: روش7ي جدول شماره

 هاي حفظ آبروش وسيله

 تواند استحمام كند.ليتر( می 43ليتر گنجايش دارد. فرد با ربع گنجايش يك وان ) 113وان پر از آب،   وان حمام

 دوش
  است.ليتر  03الی  43مصرف آب در دوش گرفتن سريع 
 زدن، دوش بسته باشد.بايد سعی شود هنگام صابون 

 شويیلباس

 ي مناسب استفاده كرد. در غير اينكننده، نسبت به وزن البسه، بايد از درجهي كنترلدر صورت وجود سامانه 
 شويی حاصل شد، از آن استفاده شود.صورت، تنها هنگامی كه حداكثر گنجايش لباس

 شود.ر مصرف برق میجويی دآب سرد موجب صرفه 
 شويی بايد خريداري شود كه مصرف آب و برق آن كم باشد.آن نوع لباس 
 تري دارند. بايد استفاده شود.زدايی كميی كه قدرت كفاز مواد شوينده 

 شويیظرف
 ي غذايی تخليه شود.ي مادهماندهقبل از شست و شوي ظرف، باقی 
 د، بايد استفاده شود.تري دارنزدايی كميی كه قدرت كفشوينده 

 آب آشاميدنی
 .شير آب، براي خنك شدن آب، بازگذارده نشود 
 .تنگ آب در يخچال گذاشته و يا از قالب يخ استفاده شود 
 هاي كاغذي يك بار مصرف استفاده شود.هاي عمومی از ليواندر آبخوري 

 شير آب، در هنگام مسواك زدن و تراشيدن ريش بسته شود.   شويیدست

 رهاشي
 .تمامی شيرها حتی شيرهاي اطفاي حريق خارج از منزل براي جلوگيري از نشت بررسی شود 
 تواند هاي معيوب تعويض شود. توجه بايد داشت سوراخی به كوچكی يك سوزن میواشرهاي پوسيده و اتصال

 ليتر آب را در روز به هدر دهد. 1333حدود 

 آبياري باغچه

 كم آبياري شود.به آهستگی كامل و تا حد امكان ، 
 ،بايد مراقب جهت باد بود.در شب آبياري شود و می براي جلوگيري از تبخير 
 تري به آب دارند، كاشته شود.هاي گياهی كه نياز كمگونه 
  شود.ليتر در ساعت آب با فشار عادي خارج می 2033متر، حدود سانتی 25/1از يك شيلنگ با قطر 
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 جويی در مصرف آبهاي صرفهروش 8ي جدول شماره

 شرح ابزار كاهش جريان
درصد كاهش 

 مصرف 

 شيرهاي تقليل فشار
 روند. به اين اين وسايل براي تقليل فشار آب شهري به كار می

يابد و از هدر رفتن ترتيب فشار و جريان در منازل تقليل می
 شود.ي آب جلوگيري میبيهوده

03-23 

 شويي:شير دست
 شير هواده 
 
 ي جرياننندهشير محدودك 

 
 اد كند، فشار آب زياين وسيله جريان پيوسته و منظم آب را ايجاد می

شده، در حالی كه ميزان مصرف آن در آشپزخانه و حمام كم 
 شود.می

  شدت جريان را بدون توجه به فشار توزيع آب محدود و ثابت
 كند.می

2-1 
2-1 

 :دوش حمام
 ي سردوش محدودكننده

 جريان
 

 ي جريانكنندهدهاي محدوشير

 
  اين سامانه مصرف آب را از طريق محدود كردن و تراكم آب

 دهد.كاهش می
 
  شدت جريان را بدون توجه به توزيع آب، محدود و ثابت نگه

 دارد. می

 
23-1 

 
13-3 

 شوييماشين لباس
 ي سطحكنندهكنترل 

 
 كند.كنترل كننده بر حسب وزن البسه، آب مصرف می 

 
4-1 

 توالت:
 ي )سيفون( كم عمقويهآبش 

 
 تري براي هر بار هاي متداول است و به آب كمشويیمشابه دست

 شست و شوي نياز است.

 
43-03 

 
 

 جويیصرفه جويی و عدم : برآورد نیاز آبی در اجزاي مصرف خانگی ايالات متحده با احتساب صرفه 9ي جدول شماره

 نوع استفاده
 درصد يي )ليتر(جوبا صرفه جويي )ليتر(بدون صرفه

 درصد از كل حجم روزانه درصد از كل حجم روزانه جوييصرفه

 44 2/20 01/01 4/23 20/11 توالت

 03 4/20 01/01 4/23 01/51 شست و شوي لباس

 13 4/22 35/00 3/13 13/41 دوش

 2 5/22 35/00 11 11/03 شيرهاي برداشت

 00 4/0 13/5 2/13 13/24 نشت

 3 0/2 54/4 1/1 54/4 وان

 3 4/2 11/4 1/1 11/4 شست و شوي ظرف

 10 011 01/061 011 5/422 جمع
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 جويی آب در بخش صنعتهاي صرفهاقدام

 شود.جويي  تقسيم ميهاي صرفهها به دو بخش وسايل مورد نياز و ورشاين اقدام
 

 الف( وسايل مورد نیاز

جويي كرد. اين وسايل، موارد زير را توان صرفهآب ميها، در مصرف شامل وسايلي هستند كه با كاربرد صحيح آن

 شود:شامل مي

 هاي شست و شوي دهندههاي با فشار بالا و حجم پايين بر روي دستگاهافشانك نصب 

 ها به منظور اطمينان از عدم كن همراه با بازرسي منظم افشانكهاي آب پخشي لولهنصب صافي بر روي كليه

 هاگرفتگي آن

  ها به منظور اطمينان از عدم كن همراه با بازرسي منظم افشانكهاي آب پخشي لولهبر روي كليهنصب صافي

 هاگرفتگي آن

 هاي شست و شوي با حجم كم و فشار بالاهاي با حجم زياد با سامانهجايگزين كردن لوله 

 ي جريانكنندهكار و قطعهاي مجهز به فنرهاي خودها با افشانكتجهيزات شيلنگ 

 

 جويیهاي صرفهب( روش

 شود:ها، موارد زير را شامل مياين روش

 هاهاي نشت آب و مرمت آنشناسايي محل 

 ها. برخي ها وجود دارد و اقدام در بازيافت آني مجدد از آنهاي آب يا فاضلابي كه امكان استفادهشناسايي جريان

 ه مجدد قرار گيرند، عبارتند از:توانند مورد استفادها كه در صنايع مختلف مياز اين جريان

  آب حاصل از شست و شوي مخزن 

 هاآب حاصل از شست و شوي بطري 

 ها و پساب شست و شوي صافيكنندهآب شست و شوي جريان سريع در سرد 

 هاي سترون سازي و پاستوريزاسيونآب حاصل از دستگاه 

 هاي شست و شويپساب حاصل از شست و شوي نهايي، در چرخه 

 هاي سرمايشزدايي دستگاهل از يخآب حاص 

 سازي وسايلپساب شست و شوي و پاك 

 هاپساب حاصل از شست و شوي كف سالن 

 افشان به منظور خنك كردن محصولاتهاي مه استفاده از افشانك 

 نقل و انتقال مواد زايد در حد امكان به صورت خشك 
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 كنترل سرعتي كه با آن سرعت آب افزودني اضافه  ،هاي بازچرخش از طريقهاي سرريز حاصل از سامانهتنظيم آب

ور گير به منظهاي ضربهي شناور درخط آب افزودني، در نظر گرفتن تانككنندهشود. نصب شير داراي كنترلمي

 جلوگيري از سرريز شده آب.

 بد.يااستفاده از شيرهاي سولنوئيد به منظور توقف جريان آب در مواردي كه توليد محصول خاتمه مي 

 اي كه حداقل نياز برآورده شود.ها و ساير خطوط جريان به گونهتنظيم جريان در اسپري 

 ا، هي پاركينگعدم استفاده از آب تصفيه شده و آب آشاميدني، براي شست و شوي سكوهاي بارگيري، محوطه

 .روهاي داخل كارخانهها و پيادهخيابان

 

 ي پايانیبهره

 انداي غفلت كردههاي توسعهريزيبركت آب و انرژي ارزان، از اين دو عامل مهم در برنامه ها بهدر طول تاريخ، انسان

هاي هر كشور است. حيات و زندگي ما، رفاه و آسايش ما، غذايي ترين داراييكه منابع آب، يكي از با ارزش و حال آن

كنيم، همگي به آب وابسته است. منابع آب، ه ميها استفادخوريم و كالاها و خدماتي كه در زندگي روزمره از آنكه مي

 رفاه و زندگي ما را مختل سازد.تواند سلامت، بلكه مي محدود و كمياب است. آب آلوده، نه تنها قابل استفاده نيست؛

 هاي نفت، باتر از معادن و چاهكشور ما، كشور كم آبي است و منابع آبي آن محدود است و به اندازه و حتا بيش

ي ما موظفيم تا با مصرف درست آب و جلوگيري از آلوده ي انساني و تعهد ملي، همهرزشند. به عنوان يك وظيفها

 ها، در حفظ منابع محدود آبي كشورمان بكوشيم.ساختن آب

كند، سبب تداوم حيات و رشد يابد، به درون خاك نفوذ ميدانيم كه آب در سطح زمين جريان ميبدانيم و البته مي

يابد ها، كشتزارها و صنايع، سرانجام به سمت درياها جريان ميشود و پس از مشروب ساختن انسانوجودات زنده ميم

 -به مانند حفاظت از يك ثروت گرانقدر مليّ-تا براي كشور، ثروت و قدرت به ارمغان آورد. از اين رو صيانت از آب 

 ي ماست.ي امروز و فرداي همهوظيفه

 
 


